
L’organisation d’un événement sportif peut avoir des effets
négatifs sur l’environnement qu’il apparait indispensable de
réduire, voire d’inverser.

Le comité d’Organisation des 1ers Jeux régionaux du sport
d’entreprise s’est entouré des étudiants L3 management du sport
de l’Université de Lille pour mettre en œuvre une manifestation
plus respectueuse de l’environnement et davantage inclusive.

Les manifestations sportives ont un devoir d’exemplarité et servent
aussi à façonner durablement les comportements et les habitudes
des spectateurs, sportifs et partenaires, contribuant ainsi à faire
évoluer la norme sociale et à diminuer l’empreinte
environnementale des participants.

Un plan d’actions est mis en place en faveur du développement
durable, au sein duquel 4 axes principaux ont été établis
comprenant 12 engagements.
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Transports collectifs au gaz naturel

Éco-gestes en se déplaçant 

Ravitaillement en vrac

Quiz sur l'environnement

Déplacements responsables 🚶‍♂️ 

Stratégie zéro-déchet & économie circulaire  ♻️ 

Achats responsables  🌱

Evénement inclusif 👩‍🦽

Nettoyage sportif

Collecte des déchets alimentaires

Cahier des charges pour une alimentation responsable

Mise en place d'un dépôt d'articles de sport inutilisés  

Encouragement aux diversités dans les équipes

Sensibilisation Handisport et Sport Adapté

4 thématiques 
12 engagements

Achats de récompenses éco-responsables

Contenant alimentaire responsable

Organisateur

Partenaires

Partenaire officielSponsor



Déplacements responsables 

Engagement 1 : Transports collectifs au gaz naturel 
Afin de réduire les émissions de nos déplacements pendant cet
événement, nous allons transporter nos participants en bus roulant
au gaz naturel. 

Engagement 2 : Éco-gestes
Liaison entre les sites à la marche afin de favorise les déplacements
sans impact carbone. 4 groupes seront constitués et effectueront en
parallèle un ramassage de déchets en courant (plogging) sur le
chemin les menant au site principal.

Stratégie zéro-déchet & économie circulaire 

Engagement 3 : Quiz sur l'environnement
Réalisation d'un quiz adressé aux participants autour des
conséquences de la pollution sur le climat et la planète. 

Engagement 4 :  Nettoyage sportif

Organisation d'une course en ramassant les déchets sur les sites de
Decathlon Campus et du Stadium Lille Métropole.
Toute la journée les équipes ramasseront les déchets qu'elles
croiseront les déchets qu'elles croisent si elles le souhaitent avec
notamment un défi mégots (remplir une bouteille).
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Engagement 5 :  Dépôt d'articles de sport inutilisés 
Les participants sont invités à déposer leurs articles de sport qu'ils
n'utilisent plus auprès d'un stand prévu à cet effet sur le site de
Decathlon Campus. Les produits récoltés seront redistribués et/ou
revalorisés. 



Engagement 6 : Collecte des déchets alimentaires

Des bio-seaux seront mis en place sur le site de Decathlon Campus
afin de récolter les déchets alimentaires de la journée. Ces déchets 
 récoltés seront ensuite revalorisés. 

Achats responsables

Engagement 8 : Cahier des charges pour une alimentation

responsable

Afin de développer une consommation responsable et raisonnée,
un cahier des charges sera proposé aux restaurateurs de
l'événement dans le but de les sensibiliser sur l'utilisation de
produits au plus possible de saison, locaux et naturels. 

Engagement 9 :  Achats de récompenses éco-responsables
Nous proposerons aux participants des récompenses réutilisables
afin de sensibiliser les participants sur l'impact que peuvent avoir
des récompenses/goodies "classiques" que l'on peut retrouver sur
d'autres événements: nous refusons les médailles.

Nous mettons en place un ravitaillement sans plastique et sans
papier afin de sensibiliser les participants au vrac et à la bonne
nutrition avec des fruits secs.

Engagement 10 :  Ravitaillement en vrac   

Engagement 7 : Contenant alimentaire responsable

Les restaurateurs sont contraints à l'utilisation de contenant
réutilisable pour l'alimentaire (utilisation de contenant en verre le
midi, utilisation de bouteille en verre pour les boissons)
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Evénement inclusif 

Afin de favoriser l'inclusion, nous allons mettre en place avec nos
partenaires des équipes constituées de jeunes, de personnes en
réinsertion professionnelle ainsi que de personnes en situation de
handicap. 

Engagement 11 :  Encouragement aux diversités dans les
équipes

Engagement 12 :  Sensibilisation Handisport et Sport Adapté

Des initiations au Handisport et au Sport Adapté seront proposées

aux participants des Jeux afin de les sensibiliser sur ces différentes

pratiques adaptées. 

Organisateur

Partenaires

Partenaire officielSponsor


